Bewonersversie Jaarbeeld %
Woonzorgcentrum de Zeeg de Zeeg

WODHZOI’QCEHUUH’]

Voortgangsverslag 2025




Hallo bewoner van de Zeeg!

De Zeeg werkt mee met het kwaliteitskompas.

Dat is een lijst met afspraken over wat goede zorg is.

Het helpt de woonbegeleiding om de zorg beter te maken.
Er staan 4 onderwerpen in het kwaliteitskompas:

1) Hoe we voor jullie zorgen

2) Hoe jij als bewoner vindt dat het gaat

3) Hoe de leiding vindt dat het gaat

4) Hoe het gaat met veiligheid en welzijn

Dit jaarbeeld is als een grote brief.
Hierin staat wat we in de Zeeg afspreken om de zorg beter te maken.
Hier praten we ook met jou over.

En we schrijven of de plannen zijn gelukt.




Hoofdstuk 1: Zorg bij de Zeeg

Hier woonden jullie

De Zeeg

Nieuwkoop

Kralingenpad




Nieuwbouw 't Middelpunt

En we hebben een nieuwe locatie: 't Middelpunt.

Deze werd in 2025 gebouwd.

12 bewoners gingen daar wonen.

De Zeeg wordt ook verbouwd, daar wordt het ook mooier gemaakt.

Hulp van andere mensen

Jullie wonen bij de Zeeg en er zijn nog veel meer mensen die helpen en voor
jullie zorgen. Bijvoorbeeld:

e De huisarts

e En de apotheek voor medicijnen

e En natuurlijk de vrijwilligers



We doen nog steeds allemaal ons best om goed te letten op:
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Verwarming laag als je Lamp uit als je er niet | Eten apart weggooien in

weggaat bent de juiste afvalbak

Met jouw regiebegeleider praat je over jouw zorgplan.
Jullie praten samen over hoe het gaat.

Dan maken jullie afspraken over de hulp die jij krijgt.
Dit schrijven jullie op.

Voor jou is er ook een Mijn Plan.

Hierin staan alle afspraken uit het zorgplan die met jou gemaakt zijn.
In dit plan staan jouw wensen en welke hulp je nodig hebt en wilt.
En wat je overdag doet en andere wensen die je hebt.

Dit noemen we Mijn Verhaal.

Aimé Okuéré is arts en komt elke maand op bezoek.
Het is fijn dat hij dit doet.




Hoofdstuk 2: Onderzoek doen
Wat vind jij?

Jouw regiebegeleider gaat met je praten over bijvoorbeeld:
e Hoe tevreden je bent om te wonen bij de Zeeg
e Hoe het met je gaat
e Wat je nog graag zou willen
e En hoe je dit wilt gaan doen

Hoe tevreden ben ik over hoe gezond ik eet?
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Hoofdstuk 3: Meepraten in de Zeeg

Jullie mogen allemaal meedenken en meepraten over goede zorg in de Zeeg.
Bianca en Linda komen daarom wel eens bij jullie mee eten.

Dan kunnen jullie samen praten.

Bianca en Linda vragen altijd hoe het gaat.

En ze vragen wat je zou willen.

De cliénten- en verwantenraad is er ook voor jullie.
Jan-Willem en Fred zitten hierin.
Samen praten ze over de zorg, het wonen en wat jullie in je vrije tijd doen.
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1 keer in de 2 jaar komen er mensen van een andere organisatie.
Zij komen ook praten over wat we allemaal doen in de Zeeg.

Ze stellen vragen en vertellen wat ze ervan vinden.

De Zeeg leert dan van deze mensen en zij leren ook van ons.

We hebben dit gedaan samen met Zorgboerderij de Berkelhof.




Hoofdstuk 4: De woonbegeleiders
Wat hebben zij gedaan?

De woonbegeleiders hebben hard gewerkt.

Ze werken goed samen en weten wat er gedaan moet worden.
Hier praten ze dan ook vaak met elkaar over.

Linda en Inge zijn er dan bij.

Om goede zorg te geven moeten de begeleiders veel weten en kunnen.
Daarom heeft de Zeeg veel werkgroepen.
Daar praten ze met elkaar over iets nieuws zoals 't Middelpunt.
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En ook over feestjes & .

De woonbegeleiders hebben ook een training gehad.
Dan kunnen ze nog beter praten met elkaar over moeilijke dingen.
En daarmee helpen ze elkaar.




Hoofdstuk 5: Je veilig voelen

De Zeeg vindt veiligheid heel belangrijk.

Het huis waarin je woont moet veilig zijn.

Daarom wordt iedere maand getest of het brandalarm van de Zeeg het goed
doet.

Bianca, Sandra, Danny en Mariélle vergaderen elke maand met elkaar over de
(brand)veiligheid binnen de Zeeg.
Zo wordt alles goed in de gaten gehouden.

En we praten over nog meer veiligheid, bijvoorbeeld:
e Wat doen we als de stroom uitvalt
e En we geven extra begeleiding aan jullie als dat nodig is

Hoofdstuk 7: Je lekker voelen

Van lekker bewegen ga je je goed voelen.
Dat kan door te wandelen, te sporten en te zwemmen.
De activiteitenbegeleiders doen dit veel met jullie.

De woonbegeleiders doen ook graag leuke dingen met jullie maar hebben het
vaak druk.
Daarom zijn er al meer vrijwilligers om leuke dingen mee te doen.



Dit was het jaarbeeld 2025 over goede zorg bij de Zeeg.

We hopen dat je het leuk vond om te lezen.

de Zeeg %

woonzorgcentrum



